Mitochondriak® Maxi UVB

Instrukcja obstugi
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Wprowadzenie:

Dziekujemy za zakup urzadzenia do terapii Swiattem marki Mitochondriak®. Wybrali
Panstwo produkt, ktdry zostat specjalnie zaprojektowany, aby zapewnié jak najlepsze
wrazenia, ale takze efekty terapii Swiattem czerwonym, podczerwonym, a nawet UV.
Dzieki nowej wersji urzadzen Mitochondriak® przeniesiesz swoja terapie na nowy
poziom. Po co zadowalaé sie czymkolwiek, skoro mozesz mie¢ to, co najlepsze?

Kto stoi za marka Mitochondriak®?

Dwdch braci, ktdrych faczy nie tylko nazwisko i pewne ,,podobieristwo”, ale takze
spos6b myslenia i podejécie do ZYCIA i SWIATLA.

,Oboje jesteSmy zwolennikami zdrowego stylu zycia, ale jednoczesnie zdajemy
sobie sprawe, ze nasze zdrowie to nie tylko dieta i ¢wiczenia, ale przede wszystkim
$wiatto. Swiatto ma najwiekszy wptyw na nasze mitochondria, a mitochondria s3
naszym prawdziwym ,,Zzrédtem energii”!

To jest powdd, dla ktérego — ,,Mitochondriak”

Mitochondriak® 2



Zastrzezenie - Jak stosowac promieniowanie UVB:

- Przed pierwszym uzyciem Maxi UVB prosimy o zapoznanie sie z
niniejszg instrukcjq, a w szczegdlnosci z PROCEDURA
sprawdzania wrazliwosci na swiatfo. Nie pomijaj tego kroku!

- Procedura sprawdzania wrazliwosci na swiatto, w szczegdélnosci
promieniowanie UV, oraz sposéb naswietlania
promieniowaniem UV znajduje sie na stronie 8.
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Zawartos¢ instrukcji obstugi:

Parametry techniczne Mitochondriak® maxi UVB
Zawartosc opakowania
Instalacja + pierwsze uruchomienie urzadzenia

Ogolne zalecenia dotyczace korzystania z urzadzenia i Swiatta UV

Podstawowe ustawienia/funkcje

Wstepnie ustawione programy — wykorzystanie
Pilot zdalnego sterowania

Pulsacja — zastosowanie i ogdlne zalecenia

Gtebokos¢ penetracji Swiatta + zastosowane dtugosci fal:

Zaczynamy + Czesto zadawane pytania:
Wazna informacja dotyczaca bezpieczenstwa:

Warunki gwarancji:

Mitochondriak® 4
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Parametry techniczne:

Model:

Wymiary db x wys. x gl. (mm):
Pobér mocy (W):

Liczba diod LED:

Waga:

Wentylatory chlodzace:

Kat oSwietlenia:

Dlugosci fal:

Pulsacja:

Wybér intensywnosci:
Odpowiednie do stosowania:

Sterowanie timerem:

Ekran dotykowy:

Wstepnie ustawione programy:

Synchronizacja bezprzewodowa:

Napiecie wejSciowe:
Czestotliwosc:

EMP (EMF):
Migotanie:

Flicker Pct:

Material:

Zywotno$¢ diody LED:
Gwarancja:

Certyfikat:

Maxi UV-B

910 x 298 x 65

482 W

300

11

2

30 stopni

295, 380, 480, 630, 670, 760, 810, 830, 850 nm
0-10 000 Hz RED, NIR, UVB, UVA+blue osobno
0-100% RED, NIR, UVB, UVA-+blue osobno
Potowal/cate ciato

podwaéjny timer RED/NIR (0-30 min),
UVB/UVA-tblue (1-30 min)

Tak

Tak

Tak (wbudowana)

AC 110-240 V

50/60 Hz

przy zalecanej odlegto$ci prawie zerowe
Zredukowany (1 Hz)

0,9do3 %

Metal/plastik

50 000 godzin (137 lat przy $wieceniu 60 min./dzien)
2 lata

CE, FCC, ROHS
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Zawartos¢ opakowania:

W opakowaniu panelu maxi znajdziesz:

Panel podczerwieni Mitochondriak® Maxi UVB,
kabel zasilajacy,

okulary ochronne,

pilota zdalnego sterowania,

instrukcje obstugi,

system zawieszenia.
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Instalacja + pierwsze uruchomienie urzadzenia:

Krok 1.

Ustaw panel na podtodze, zawie$ za pomocg
systemu zawieszenia (patrz ponizej) lub
umiesc¢ zgodnie z instrukcja w odpowiednim
stojaku i sprawdyz, czy kable nie sg widocznie
uszkodzone.

Krok 2.

Podtacz kabel zasilajgcy do urzadzenia, a
drugi koniec podtacz do gniazdka
elektrycznego. Nastepnie wiacz gtowny
wytgcznik.

Po nacisnieciu wyfacznika zapali sie boczny
wyswietlacz. Urzadzenie jest teraz gotowe
do uzycia (patrz kolejna sekcja ,,0g6Ine
zalecenia dotyczace uzytkowania
urzadzenia i $wiatta UV” oraz ,Podstawowe
ustawienia/funkcje”).

Zawieszanie panelu:

System zawieszania jest cze$cig opakowania
wszystkich paneli podczerwieni
Mitochondriak® Maxi.

1. Przykreé listwe do goérnej czesci panelu
(patrzilustracje).

2. Przymocuj linke zawieszenia do
listwy za pomoca karabifczyka.

3. Zatéz mechanizm zawieszajacy na
solidne drzwi i za pomoca
mechanizmu podnies panel na
zadang wysokos¢é.

4.  Wysokos¢ panelu mozna regulowac
(w gore i w dot) za pomoca linki.

@ MITOCHONDRIAK®



Ogolne zalecenia dotyczace uzytkowania urzadzenia:

Jak rozpoczac¢ oswietlanie za pomocga naszego urzadzenia Maxi UVB:

Nasz MAXI UVB to zaawansowane urzadzenie, ktére mozna uzywac jako klasyczny
panel podczerwieni z czerwonym (RED) i podczerwonym (NIR) swiattem lub réwniez

ze Swiattem UV.

- Jedli chcesz uzywaé panelu na podczerwien od poczatku tylko z RED/NIR,
postepuj zgodnie z pierwszym krokiem.

- Jesli chcesz uzywac panelu podczerwieni z Swiattem UV, postepuj zgodnie
z drugim krokiem. NIE POMIJAJ TEGO KROKU i nigdy nie pomijaj
TESTOWANIA SKORY opisanego w drugim kroku!

1. Tryb czerwony (RED)/NIR:

a. Sprawdz wrazliwos¢ swojej skory na tolerancje swiatta:

Witacz CZERWONY+NIR.

Woystaw cze$¢ ciata (np. przedramie) na dziatanie swiatfa z
odlegtosci 50-60 cm od urzadzenia przez 2 do 3 minut.
Najlepiej powtdrzyé co najmniej 2—3 dni.

Jesli poczujesz jakiekolwiek zaczerwienienie lub dyskomfort,
mozesz by¢ wrazliwy na swiatfo i zalecamy skonsultowanie sie z
lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia przed uzyciem
urzadzenia.

b. Samo stosowanie:

Uzywaj z odlegtosci 50-60 cm (nie blizej niz 30 cm).

Witacz RED+NIR i zacznij od 2 do 5 minut przy petnej
intensywnosci przez 2 do 3 dni.

Stopniowo zwiekszaj czas do 15 minut na jedna sesje. Jesli
wszystko jest w porzadku, korzystaj z terapii wedtug potrzeb.
W celu leczenia powierzchniowych czesci ciata (zmarszczki,
produkcja kolagenu, regeneracja miesni, bél, testosteron,
tarczyca, funkcje odpornosciowe) stosowac okoto 5 do 15
minut.

W celu leczenia gtebszych czesci ciata (kosci, narzady,
wydajnos¢ mdzgu, utrata tkanki ttuszczowej, blizny, jakos¢ snu,
regeneracja miesni, zdrowie jelit i mikrobiom, porost wtoséw,
stany zapalne) nalezy stosowac przez okoto 15 do 30 minut.
Podczas terapii nalezy mie¢ zamkniete oczy lub zatozy¢ okulary
ochronne (sg one czescig opakowania).

Mitochondriak® 8



e  Stosuj 5 do 7 razy w tygodniu (lub dwa razy dziennie, jesli to
konieczne).

Tryb UVB/UVA+niebieski:

a. Sprawdz wrazliwos¢ swojej skéry na promieniowanie
uv:

. Rozpocznij od naszego wstepnie ustawionego programu ,,Skin Testing”.

o Oswietl niewielka czesc ciata (np. przedramie) z zalecanej odlegtosci 50—
60 cm.

e  Po naswietleniu odczekaj 24 godziny i powtdrz procedure co najmniej 2—
3 dni.

o Jesli poczujesz jakiekolwiek zaczerwienienie lub dyskomfort, mozesz by¢
wrazliwy na $wiatto UV lub Twoja tolerancja na promieniowanie UV jest
bardzo niska. W takim przypadku zalecamy stosowanie przez kilka tygodni
wytgcznie Swiatta czerwonego i podczerwonego (RED/NIR) bez
promieniowania UV (patrz poprzednia strona) lub skonsultowanie sie z
lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia.

o  Lekkie zaczerwienienie skéry po zastosowaniu promieniowania UV jest
normalne i pozadane, ale powinno ustgpi¢ w ciggu 24 godzin. Skdra nie
powinna jednak piec, bole¢ ani by¢ w inny sposdb nieprzyjemna w dotyku.

e Jesli wszystko jest w porzadku, zalecamy zastosowanie tej samej
procedury na wiekszej powierzchni ciata (brzuch, plecy, uda), na ktorej
bedzie stosowane promieniowanie UV.

e Jedli wszystko jest w porzadku, mozna rozpoczgc korzystanie z urzadzenia
zgodnie z instrukcjami zawartymi w kolejnej sekgji ,,b-Korzystanie z
promieniowania UV” ponizej.

b. Samo stosowanie promieniowania UV:

e Nigdy nie uzywaj wytacznie swiatta UVB lub UVA+niebieskiego bez
Swiatta RED/NIR!

e Swiatto UV nalezy stosowa¢ wytacznie w okresie co najmniej 3 godzin po
wschodzie i 3 godzin przed zachodem storica.

e  Unikaj obszaréw twarzy i oczu, a jesli naswietlasz te okolice, zalecamy
noszenie okularéw ochronnych i skonsultowanie sie z lekarzem
(szczegolnie jesli masz wrazliwg skore).

Zalecane/Dla laikéw: Do ogdlnego stosowania nalezy uzywac $wiatta UV za

pomocg programu ,Witamina D”. W tym programie wszystko jest

automatycznie wstepnie ustawione. Program nalezy stosowac raz,

maksymalnie 2 razy dziennie, na jedng lub dwie partie ciata (np. brzuch, a

nastepnie plecy).

9 @ MITOCHONDRIAK®



- Dla specjalistéw: Jesli chcesz samodzielnie ustawic¢ czas ekspozycji na
promieniowanie UV, zalecamy zawsze wtgczac¢ swiatto UVB i UVA+blue wraz z
RED i NIR.

° Witacz $wiatto RED/NIR, ustaw timer na 5 do 15 minut, a nastepnie ustaw
timer réwniez dla swiatta UV (od 30 sekund do 3 minut).

e W pierwszych dniach zalecamy stosowanie swiatta UV maksymalnie przez
30 sekund, a nastepnie stopniowe zwiekszanie czasu ekspozycji co 30
sekund, az do maksymalnie 3 minut.

e Przed wydtuzeniem czasu ekspozycji nalezy jednak zawsze odczekac i
obserwowac stan skory po 24 godzinach (patrz poprzedni punkt).

e  Zalecamy stosowanie swiatta UV raz, maksymalnie 2 razy dziennie.

Mitochondriak® 10



Mitochondriak® - Podstawowe ustawienia/funkcje:

Wszystkim sterujesz w prosty i intuicyjny sposob,
dotykajac/przesuwajac palcem.

1. EKRAN: Po pierwszym witaczeniu urzgdzenia wyswietli sie
ekran startowy z wstepnie ustawionymi programami.

"/
‘ f SM]TOCHONDRIAK@

30:00
3

Skin Testing Muscle

Podswietlenie wskazuje
ON/OFF. Wystarczy
klikng¢, aby wiaczyé lub
wytaczyé.

Mitohack

Vitamin D Recovery

11 @ MITOCHONDRIAK®



2. EKRAN: Przesuwajgc palcem (,przewijajac”) przejdziesz
do drugiego ekranu.
Tutaj widzisz ,,Default mode” (mozliwos¢ zapisywania/usuwania i uruchamiania

samodzielnie skonfigurowanych programoéw) lub ,,synchronous working” (jesli
chcesz sparowac wiecej urzadzen tego samego modelu).

L’
‘ f SMITOCHONDRIAK@

e (=)

Synchronous RIS N
Default Mode  Working :

Tryby, ktére samodzielnie

ustawisz i zapiszesz. Tryb synchronizacji.

Mitochondriak® 12



3. EKRAN: Przesuwajgc palcem (przewijajac) przejdziesz do
trzeciego — podstawowego ekranu.
Tutaj widzisz ekran podstawowy, na ktéorym mozesz osobno ustawi¢ pulsacje, timer

oraz intensywnos¢ Swiatta czerwonego (RED), podczerwonego (NIR), niebieskiego +
UVA i UVB.

'/
( p:— MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001

26:00
® :
Na tym ekranie mozna :

zobaczy¢ i ustawié Dimmer Pulse
wszystko, co dotyczy R 100% R 10000 Hz
$wiatla niebieskiego, N 30% N 10 Hz

UVB + UVA + Blue Na tym ekranie mozna
wyswietli¢ i

03'00 skonfigurowaé wszystkie
[ ]

ustawienia dotyczace
Dimmer Pulse

P UVB 100% UVB 10000 Hz
UVA+B30%  UVA+B 10000 Hz

O ©

‘ Add as
Start /| Pause Default Mode

Kliknij START/PAUZA, aby
wiaczyé/wytgczyd.

13 @ MITOCHONDRIAK®



TIMER

Klikajgc na EKRAN, mozna ustawic timer osobno dla RED/NIR i dla UVA, UVB az do
niebieskiego.

G
‘ | SM]TOCHONDRIAK@

Red + Nir ID: 000001

Dimmer

R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

UVB + UVA + Blue

03:00

Dimmer Pulse

UVB 100% UVB 10000 Hz
UVA+B 30% UVA+B 10000 Hz

O ®

Add as
Start / Pause Default Mode

- +

Red+Nir ‘ 26mins

UVA+UVB+Blue

Przesuwajgc palcem, mozna ustawi¢
timer. Dla RED/NIR od 0 do 30 minut,
dla UV/niebieskiego od 0 do 3 minut.

Dimmer

Nastepnie potwierdz klikajgc OK.
Mitochondriak® 14



WYBOR TRYBU

Klikajac na EKRAN, przejdziesz do ustawien. Tutaj mozesz WtACZYC/WYLACZYC
kazdy tryb osobno: RED, NIR, UVA+blue i UVB.

Nir

uvB

Klikajac, mozna WLACZ\'((:/WYLACZYC’ UVA+Blue
kazdy tryb osobno. Czerwony (RED),
podczerwony (NIR), UVB i
UVA+niebieski.

Tryb podswietlenia kolorowego jest
witaczony. Timer

Mode
Nastepnie potwierdz klikajgc OK. ‘

Dimmer

15 @ MITOCHONDRIAK®



UWAGA

Po wiaczeniu trybu UVB lub UVA+blue nalezy potwierdzi¢ UWAGE.

Nigdy nie wtaczaj tego $wiatta samodzielnie (bez RED/NIR) i nie uzywaj go dtuzej niz
jest to zalecane. Podczas korzystania z promieniowania UV zawsze no$ okulary
ochronne. Cata procedure korzystania ze swiatta UV oraz testowania znajdziesz na

stronie 9.

®
Warning - UVB light will
be turned ON. Please do
not look directly into the
light and only use it for

30 seconds max at the
first time. Never use it
without RED/NIR.Always
use goggles with UVB"

OK

1

Mitochondriak®

©)
Warning - UVA/Blue light
will be turned ON.Please
do not look directly into
the light and only use it

for 1-5 minutes max.

Never use it without

RED/NIR.Always use
goggles with UVA/Blue"

OK

1




WYBOR INTENSYWNOSCI

Dla kazdego trybu mozna osobno ustawié¢ intensywnosc¢: RED, NIR, UVA+blue i UVB —
od 0 do 100%.

| Zalecenie: Do ogélnego uzytku/dla laikdw zalecamy zmiane
| intensywnosci/pulsacji tylko w przypadku RED/NIR. Po wiaczeniu $wiatta UV

pozostaw 100%/0 Hz.

Red 90%

Nir 70%

UVB 30%

Przeciggajac palcem Iub. klikajac ,+”
lub ,,-”, mozna ustawi¢ intensywnos¢
osobno dla czerwonego (RED),
podczerwonego (NIR), UVBi
UVA+niebieskiego.

UVA+Blue 50%

Nastepnie potwierdz klikajgc OK.




WYBOR PULSACJI

Dla kazdego trybu mozna osobno ustawic¢ pulsacje: RED, NIR, UVA+blue i UVB —od 0
do 10 000 Hz.

| Zalecenie: Do ogélnego zastosowania/dla laikdw zalecamy zmiane intensywnosci /|
I pulsacji tylko w przypadku RED/NIR. Po wigczeniu $wiatta UV pozostaw 100%/ |

Klikajgc na zadang pulsa{cje, mozna
ustawi¢ wartos¢ liczbowa. UVA+Blue

Mozesz wybraé jedna z naszych
wstepnie ustawionych pulsacji lub
wybra¢ dowolng liczbe od 0 do 10
000 Hz, nawet dziesietna.

1

® Timer
Nastepnie potwierdz klikajgc OK.

88 Mode

Dimmer

Mitochondriak® 18



1. Kliknij tryb, w ktérym chcesz 2. Nastepnie mozesz wybraé
ustawic pulsacje.

50 Hz

Please enter pulse frequency

Nir 80 Hz

uve 20 Hz

UVA+Blue | 100 Hz |
OK ‘ D 293 Hz 587Hz 1147 Hz

3. Lub kliknij ,,Pleas:e enter pulse
frequency” (Wprowadz
czestotliwos¢ pulsacji) i wpisz
dowolng liczbe od 0 do 10 000.

Na koniec zawsze potwierdz
wybér przyciskiem OK.

19 @ MITOCHONDRIAK®



PROGRAM DOMYSLNY — wybér/zapisanie/usuniecie

Wszelkie wybrane dane wtasne (pulsacja, intensywnosé, tryb, timer) mozna zapisac
w pamieci jako ,,domysiny” tryb i nada¢ mu nazwe. Tryby mozna tatwo zapisywac i

usuwac.

<
( ))=miTocHoNDRIAK®

Red + Nir 1D: 000001

26:00

Dimmer Pulse

R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

UVB + UVA + Blue

03:00

Dimmer Pulse

UVB 100% UVB 10000 Hz
UVA+B 30% UVA+B 10000 Hz

O ®

Add as
Start / Pause | Default Mode

Klikajac ,,Add as Default mode”
(Dodaj jako tryb domysiny),
zapisujesz wszystkie swoje
wartosci.

Nastepnie potwierd? klikajac OK. i

Mitochondriak®

Mode: Red + Nir
Red Dimmer: 100%
Nir Dimmer: 100%
Red Pulse: 0 Hz
Nir Pulse: 0 Hz
Timer: 30 Mins

Make sure to set above
one as a default mode

0],4

20



Mozesz uruchomic, zmienié¢ nazwe lub
zapisac swoj program w nastepujacy sposob. Wybierz program, ktory chcesz
Kliknij ,,Default Mode”. zmieni¢, uruchomic lub usunaé.

Jesli chcesz go uruchomié, po prostu
go kliknij. Jesli chcesz go zmienic,
przytrzymaj palec przez kilka
sekund.

-
‘ ) MITOCHONDRIAK®

Universal mode

Synchronous Mode: Red

Working Red Dimmer:
Nir Dimmer:

Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

Saved 2

Mode: Red + Nir
Red Dimmer: 2
Nir Dimmer: 30%
Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

Saved 1

Mode: Red

Red Dimmer:
Nir Dimmer:
Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

S

Universal mode
. . . Mode: Red
Nadaj programowi nazwe i Red Dimmer: 20%
T Nir Dimmer: 30%
kliknij OK. Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

paved 2
. , ode: Red + Nir
Jesli chcesz usungé ed Dimmer: 20%

ir Dimmer: 30%
ul 2.5 Hz
it Fuise! 10 Hz

”
,DELETE”! Saved 1
Mode: Red
Red Dimmer: 20%
Nir Dimmer: 30%
Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

program, przesun palcem w

21
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SYNCHRONIZACIJA (Synchronous working)

Jesli posiadasz dwa lub wiecej identycznych urzadzen, mozesz je tatwo
zsynchronizowaé za pomocga naszego systemu bezprzewodowego.

‘C
( Dgunocnoﬂnnmm::

Default Mode

Synchronous

Nacisnij przycisk ,,Synchronous
working” i przytrzymaj go przez
5 sekund, aby przejs¢ do trybu
synchronizacji.

Zréb to samo na drugim

urzadzeniu. :
Kliknij urzadzenie, ktére chcesz

sparowac (nazwe urzadzenia
znajdziesz na danym urzadzeniu
w ten sam sposob), a
urzadzenia zostang sparowane.

Mitochondriak® 22

Unbind or not!!!

After the device is
unbound the
synchronization exits

oK

9

Aby anulowa¢
synchronizacje, przytrzymaj
przycisk ,,Synchronous
working”, kliknij ikone kosza
i potwierdz, klikajac ,,0K”!



Wstepnie ustawione programy i ich zastosowani

4
. . O? MITOCHONDRIAK®
Skin Testing /N

) Muscle
Program do testowania

wrazliwosci na $wiatto! Program stuzgcy

regeneracji zmeczenia
miesniowego i poprawie
wytrzymatosci miesniowej!

Podczas korzystania z
programu nalezy zatozy¢
okulary ochronne!

%

Mitohack Skin Testing Muscle

Program wspomagajacy
mitochondria, funkcje-----
poznawcze i spalanie
ttuszczu!

Program poprawiajacy
Mitohack jakos¢ snu.

Vitamin D ----------- Recovery
" Progr'am wspomagajacy
Program do produkcji Vitamin D Recovery regeneradie (fizyezna i

wtasnej witaminy D.
psychiczna).

Podczas uzytkowania
nalezy zatozy¢ okulary
ochronne!

Skin Testing:

- Zastosowanie: Program nalezy stosowac przez pierwsze 1 do 7 dni po zakupie
urzadzenia, aby sprawdzi¢ swojg wrazliwos¢ na Swiatto, a zwtaszcza promieniowanie
UV. Nie pomijaj tego kroku!

- Czas trwania: 30 sekund.

- Wykorzystany tryb: Aktywne s3 tryby RED, NIR, UVA+niebieski i UVB. Bez pulsacji,
intensywnos$¢ 100%.

- Aplikacja: Stosowac z odlegtosci 50-60 cm, majac na sobie okulary ochronne, na
przedramie raz dziennie. Dalsze postepowanie znajduje sie w sekcji ,,0g6Ine
zalecenia dotyczace uzytkowania urzadzenia” na stronie 9.
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Mitohack:

- Zastosowanie: Program wspomagajgcy mitochondria, funkcje poznawcze i spalanie
ttuszczu!

- Czas trwania: 15 minut.

- Wykorzystany tryb: Aktywne sa RED i NIR. RED 100 Hz/100% intensywnosci, NIR 40
Hz/100% intensywnosci.

- Zastosowanie: Stosowac z odlegtosci 50—-60 cm, o dowolnej porze dnia (ale nie tuz
przed snem i zaraz po przebudzeniu). Raz do maksymalnie 2 razy dziennie.

Vitamin D:

- Zastosowanie: Program produkcji witaminy D w skorze.

- Czas trwania: 10 minut.

- Wykorzystany tryb: RED, NIR, UVA+niebieski i UVB (wtgczane kolejno).

- Zastosowanie: Stosowac raz dziennie z odlegtosci 50—-60 cm na obszary poza twarzg
(brzuch, plecy, uda itp.). Zalecamy codzienng zmiane miejsca aplikacji i przed
pierwszym uzyciem zawsze wykonaé TEST WRAZLIWOSCI (patrz strona 23).

Miesnie:

- Zastosowanie: Program przeznaczony do regeneracji miesni i poprawy ich
wytrzymatosci.
- Czas trwania: 20 minut.

- Wykorzystany tryb: Aktywne sg RED i NIR. RED (146 Hz/80%), NIR (73 Hz/60%)
- Zastosowanie: Z odlegtosci 50—60 cm, w ciggu dnia, gdy odczuwasz zmeczenie
migsni, czy to po intensywnym treningu, czy nadmiernym wysitku. Raz do

maksymalnie 2 razy dziennie.

- Zastosowanie: Poprawa jakosci snu i tatwiejsze zasypianie.

- Czas trwania: 15 minut.

- Wykorzystany tryb: Aktywne sg RED i NIR. RED (90%), NIR (10 Hz/50%)

- Zastosowanie: Konsekwentnie 1 raz dziennie z odlegtosci 50-60 cm, przez co
najmniej 14 dni. Idealny czas na terapie to okoto 2-3 godziny przed snem.

Recovery

- Zastosowanie: Program przeznaczony do lepszej regeneracji.

- Czas trwania: 10 minut.

- Wykorzystany tryb: Aktywne sg RED i NIR. RED (292 Hz/40%), NIR (292 Hz/40%).

- Zastosowanie: Po treningu, po kontuzji lub po dtuzszym przebywaniu na storicu.
Zalecana odlegtos¢ od urzadzenia wynosi 50-60 cm.
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Pilot zdalnego sterowania:

Do zdalnego sterowania nalezy
uzywac baterii 23A 12V. Mozna ja
kupi¢ w zwyktym sklepie
elektrycznym. Bateria nie wchodzi w
sktad zestawu.

GoOrnym przyciskiem uruchamia sie
panel, a dolnym zatrzymuje
program. Programy nalezy ustawic
na wyswietlaczu na panelu, pilot
stuzy tylko do wiaczaniaii
zatrzymywania juz wybranego
programu.

Uwaga: Poziom pola
elektromagnetycznego
emitowanego przez pilota jest
minimalny, ale jak w przypadku kazdego urzgdzenia bezprzewodowego, zalecamy
trzymanie go w reku tylko podczas przetgczania!l

N

Synchronizacja pilota z urzgdzeniem: Pilot zdalnego sterowania jest zazwyczaj
fabrycznie zsynchronizowany z urzadzeniem, ale moze sie zdarzy¢, ze posiadasz
drugie urzadzenie tej samej generacji i chcesz sparowac pilota

lub pilot ulegt desynchronizacji. Procedura jest prosta: @5""“"“”‘““@

1. Wiacz panel podczerwieni i przygotuj i
®
1 Synchronous
Default Mode ' Working

1
1
pI|0ta Bind device: :
00030908 1

2. Na wyswietlaczu nacisnij i
przytrzymaj przycisk ,,Synchronous

working”.

3. Na wyswietlaczu pojawi sie nazwa
panelu, np. ,,0003D908". Kliknij na nig
palcem. Pojawi sie haczyk i odliczanie.

4. Nastepnie nacisnij gérny przycisk na
pilocie. Gotowe.
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Pulsacja — zastosowanie i ogo6lne zalecenia:

Pulsacja to stosunkowo nowa technologia, ktéra moze wnies¢ do terapii
dodatkowe korzysci. W naszym nowym prototypie mozna dowolnie wybieraé
czestotliwos¢ pulsaciji.

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie internetowe;.

Wiele oséb zajmujacych sie medycyng alternatywng lub doradztwem
holistycznym wie, ze czestotliwos¢, zarowno w postaci dzwieku, jak i Swiatta, ma
duzy wptyw na cztowieka i moga tatwo wybra¢ pulsacje zgodnie z wtasnymi
preferencjami/preferencjami klienta.

Dla 0s6b zajmujacych sie np. akupunkturg lub terapig dZzwiekiem korzystne moze
by¢ dodanie do terapii oswietlenia o tej samej czestotliwosci, Jednak dla
wszystkich, ktérzy nie wiedzg, jaka czestotliwos¢ pulsacji zastosowaé,
przygotowalismy krétkie podsumowanie ogdélnych, zalecanych wskazéwek — jaka
czestotliwosc¢ ustawi¢ w przypadku najczesciej wystepujacych problemow.
Niektdre czestotliwosci nalezg réwniez do tzw. czestotliwos$ci Nogiera.

Uwaga: Czestotliwosci ponizej 60 Hz s3 widoczne dla ludzkiego oka i mogg by¢
nieprzyjemne dla oczu. Dlatego w przypadku czestotliwosci ponizej 60 Hz
zalecamy zatozenie okularéw ochronnych lub uzywanie wytacznie niewidocznego
Swiatta NIR.

Zalecamy réwniez zmiane trybdéw pulsacji w czasie, wyprébowanie jednego przez
kilka dni, a nastepnie innego i znalezienie tego, ktdry bardziej Ci odpowiada.

Oto ogdlne zalecenia dotyczgce czestotliwosci pulsacji wraz z
krétkim wyjasnieniem i zastosowaniem (niektére pulsacje sg
fabrycznie ustawione):
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Zalecane zastosowanie poszczegdlnych, najczesciej uzywanych trybow
pulsacji:

- 2,5 Hz—jest to bardzo wolna czestotliwos¢, jaka majg np. nasze fale
modzgowe podczas gtebokiej fazy snu DEEP. Moze by¢ odpowiednia
wieczorem, szczegdlnie dla osob, ktére maja mato gtebokiego snu. Te
powolne pulsacje mogg zmniejszaé stres i niepokdj i s3 zwigzane z gteboka
medytacjg, gtebokim snem, ulgg w bdlu, obnizeniem poziomu kortyzolu i
lepszym ,, dostepem do podswiadomosci” (fantazja, wizualizacja...).

- 4 Hz-faledelta do theta s3 zwigzane z gtebokim snem REM,
zmniejszeniem niepokoju, relaksacja, a takze stanami medytacyjnymi i
twérczymi. Sg bardziej odpowiednie dla oséb, ktorym brakuje snu REM.
Stosuj gtéwnie po potudniu i wieczorem.

- 7 Hz - fale theta do alfa wspomagajace gtebszy sen REM i relaksacje.

- 10 Hz —fale alfa, ktére sg odpowiednie zwtaszcza w przypadku bélu i
relaksacji/regeneracji (wywotanie powolnych fal alfa). Zalecamy
stosowanie gtéwnie NIR lub zaktadanie okularéw ochronnych podczas
wtgczania RED/NIR (poniewaz pulsacje bedg widoczne dla oczu). W
przypadku bolu korzystne sg gtownie fale o dtugosci 670 i 810 nm.

- 40 Hz - szczegdlnie dla mdzgu i funkcji poznawczych, mozna stosowad
bezposrednio do oswietlania gtowy (zalecamy réwniez uzycie okularow
ochronnych lub wtaczenie tylko NIR). Odpowiednie szczegdlnie w
godzinach pracy.

- 73 Hz —szczegdlnie dla mézgu i funkcji poznawczych, wsparcie
myslenia/uczenia sie.

- 100 Hz — gtéwnie do wspierania mitochondriow, spalania ttuszczu, a tym
samym odchudzania. Mitochondria majg czestotliwo$¢ 100 Hz, gdy
»Pasozytujg” na ttuszczu i beta-oksykujg. W EasyLight wierzymy zatem, ze
pulsacjg swiatta RED i NIR o tej samej czestotliwosci mozemy lepiej
zsynchronizowac¢ mitochondria i poméc im w rezonansie.

- 146 Hz — gtéwnie w celu wsparcia i regeneracji miesni.

- 250 Hz - gtéwnie w celu poprawy mikrobiomu, dla oséb, ktére nie majg
zbyt wiele czasu. W niektérych badaniach (PMID: 30074108) wykazano, ze
juz po 14 dniach naswietlania brzucha promieniowaniem 810 nm, 3 razy w
tygodniu, z pulsacjg 250 Hz, przy catkowitej dostarczonej energii 10
dzuli/cm2, mikrobiom ulegt poprawie. Intensywno$¢ 10 dzuli mozna
osiggna¢ przy uzyciu pulsacji juz w ciggu 5 minut.
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- 293 Hz - wspomaga gojenie sie ran i zmniejsza stan zapalny. Mozna ja
stosowac w przypadku zwyktych urazéw skéry lub stanéw zapalnych.

- 587 Hz — odpowiednia zwtaszcza dla mikrobiomu i narzadéw przewodu
pokarmowego, takich jak woreczek zétciowy, ale takze ptuca, pecherz
moczowy i tarczyca. Czestotliwosc ta jest rowniez ogdlnie odpowiednia dla
glebszej penetracji Swiatta do tkanek i pdzniejszej regeneracji narzaddw,
stawow i powiezi.

- 700 Hz - odpowiednia do poprawy mikrobiomu i dywersyfikacji
pozytecznych szczepow bakterii. Wedtug najnowszych badan (PMID:
34962422) wykazano, ze Swiatto o dtugosci fali powyzej 900 nm i
czestotliwosci pulsacji 700 Hz o duzej mocy, stosowane 3 razy w tygodniu
przez 11 tygodni na obszar brzucha, poprawito mikrobiom uczestnikéw
badania, zwiekszajac liczbe znanych pozytecznych bakterii.

- 1147 Hz - szczegdlnie odpowiednia do poprawy mikrobiomu i dla
narzaddw przewodu pokarmowego. Czestotliwosc ta jest rowniez ogdlnie
odpowiednia do gtebszej penetracji Swiatta do tkanek i pdzniejszej
regeneracji narzagdéw, stawdw, powiezi i miesni.

- 8000 Hz - odpowiednia do fagodzenia bolu somatycznego. Pulsacja
Swiatta czerwonego i podczerwonego o czestotliwosci 10 lub 8000 Hz
miata najlepszy wptyw na zmniejszenie behawioralnych objawéw boélu
somatycznego. Takiej szybkiej pulsacji nie wida¢, dlatego nie trzeba nosi¢
okularéw i zalecamy Swiecenie gtéwnie na obszar kregostupa, skad
pochodzi bdl.

Zalecamy zmiane trybdéw pulsacji, wyprébowanie jednego przez kilka dni, a
nastepnie drugiego i znalezienie tego, ktdry bardziej Ci odpowiada. Osoba, ktdéra
na przyktad czesto odczuwa bdl plecéw, odniesie wieksze korzysci z pulsacji 10 Hz.
Inni moga jednak witaczy¢ pulsacje 40 Hz i oswietlaé panelem kilka centymetréw od
czubka gtowy lub z boku (np. w celu poprawy pamieci, uczenia sie itp.). Jeszcze inni
moga szybciej pomadc swoim jelitom i trawieniu dzieki pulsacji 587 Hz.

Zalecamy rowniez zaktadanie okularéw ochronnych podczas pulsacji do 100 Hz.

Wiecej odpowiedzi mozna znalez¢é na naszej stronie internetowej lub blogu.

Uwaga: Pulsacja swiatta jest obecnie nadal przedmiotem dyskusji, dlatego nasze urzadzenia
sg wyjatkowe, poniewaz mozna z niej korzystag, ale nie jest to konieczne.
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Glebokos¢ penetracji poszczegoélnych diugosci fal

swiatta:

RED ($wiatto czerwone):
Penetracja: Wnika na gtebokos¢ kilku centymetrow

Funkcje:

e Stymuluje mitochondria i produkcje wody
® Zwieksza poziom hormondw i ptodnosé
e Stymuluje regeneracje skéry i kolagenu

e Stymuluje odmtadzanie i zdrowie

Deep of penetration to body

Orange-red ep RED
(630 nm) (670 nm) (760 nm)

29 @ MITOCHONDRIAK®



NIR (bliska podczerwien):
Penetracja: Wnika w gtebsze tkanki, a takze czaszke (penetruje kilka

cm)
Funkcje:
e Stymuluje mitochondria, produkcje kolagenu...

e Stymuluje funkcje mozgowe
e Stymuluje kosci i regeneracje

e Stymuluje odmtadzanie i dobre samopoczucie

Deep of penetration to body

(830 nm) (850 nm)
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UV+Blue (promieniowanie UV i $wiatto niebieskie):
Penetracja: promieniowanie UV przenika tylko do naskdrka, a Swiatto niebieskie
przenika na gtebokos¢ kilku milimetrow.

Funkcje:
e Stymuluje OPSINy i rytm dobowy.

e Stymuluje wazne hormony/neuroprzekazniki, takie jak serotonina i
melatonina.

e Stymuluje produkcje witaminy D, tlenku azotu i melaniny.

UvB UVA BLUE
(295 nm) (380 nm) (480 nm)
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Zaczynamy + Czesto zadawane pytania:

Dopiero zaczynasz terapie Swiattem czerwonym?

Nie ma sprawy. Z kazdym zamowieniem urzgdzenia Mitochondriak® do terapii Swiattem
otrzymasz wszystko, czego potrzebujesz, aby uzyskac dostep do niesamowitych korzysci
zdrowotnych ptynacych z terapii $wiattem.

Przy kazdym zamowieniu urzadzenia otrzymasz instrukcje obstugi oraz wszystko inne, co jest
potrzebne, aby w petni cieszy¢ sie terapia.

Jak dziata terapia swiattem czerwonym?

Fotony $wiatta czerwonego i podczerwonego umozliwiajg naszym komdrkom efektywne
wykorzystanie tlenu, minimalizujac absorpcje tlenku azotu przez cytochrom C oksydaze i
wytwarzajac w ten sposéb wystarczajaca ilos¢ wody i ATP. Tylko terapia Swiattem czerwonym i
podczerwonym moze wnikng¢ gteboko w organizm i do naszych mitochondriéw, aby
stymulowac produkcje ATP, gojenie, regeneracje, a tym samym pomaoc poprawic¢ wyglad,

wydajnosc¢ i ogdlne samopoczucie. Nigdy jednak nie zapominaj, ze wystarczajaca ilo$¢ swiatta
stonecznego, bogatego w promieniowanie czerwone i podczerwone, jest dla nas najlepsza!

Czy jeste$ wrazliwy na swiatto?

Przed uzyciem jakiegokolwiek panelu podczerwieni do terapii $wiattem zalecamy sprawdzenie
swojej wrazliwosci na $wiatto. Szczegodlnie jesli masz urzadzenie z promieniowaniem UV. Catg
procedure testowania znajdziesz w sekcji ,,0g6Ine zalecenia dotyczace uzytkowania
urzadzenia”.

W jakich problemach terapia moze mi poméc?

Terapia swiattem czerwonym jest stosowana na przyktad w celu ztagodzenia skurczow miesni,
niewielkich béléw miesni i stawdw, a takze ztagodzenia bdlu i sztywnosci zwigzanej z
zapaleniem stawdw. Jest réwniez stosowana w sporcie lub podczas wysitku fizycznego w celu
poprawy regeneracji, poprawy produkcji ATP lub ogdlnego samopoczucia.

Jak dtugo i z jakiej odlegtosci nalezy sie naswietlac?
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Ogodlne zalecenia dotyczace korzystania z naszych paneli sg nastepujgce: Aby uzyskac
optymalne wyniki, zalecamy korzystanie z panelu w odlegtosci 50-60 cm od ciata i
naswietlanie danego obszaru przez okoto 10—15 minut. 1-2 razy dziennie, 5-7 dni w tygodniu.

Na panelu mozna réwniez tatwo ustawic czas i nie trzeba w ogdle sledzi¢ czasu. Po prostu ciesz
sie terapig lub wykorzystaj ja do ,,medytacji” lub refleks;ji.

- W przypadku leczenia powierzchniowych czesci ciata (zmarszczki, produkcja kolagenu,
regeneracja miesni, bdl, testosteron, tarczyca, funkcje odpornosciowe) nalezy stosowac przez
okoto 5 do 15 minut.

- W przypadku zabiegéw na gtebszych czesciach ciata (kosci, narzady, wydajnos¢ mézgu,
utrata tkanki ttuszczowej, blizny, jakos¢ snu, regeneracja miesni, zdrowie jelit i mikrobiom,
porost wtoséw, stany zapalne) nalezy stosowac urzadzenie przez okoto 15 do 30 minut.

Cata procedure korzystania z urzadzenia, a zwtaszcza korzystania ze $wiatta UV, mozna znalei¢
w sekcji ,,0golne zalecenia dotyczace korzystania z urzagdzenia”.

Czy naprawde kluczem jest konsekwencja?

Nalezy pamieta¢, ze podobnie jak w przypadku rytmu dobowego i naturalnej ekspozycji na
$wiatto stoneczne, najwazniejsza jest regularnosé/konsekwencja.

Dlatego zalecamy stosowanie terapii $wiattem czerwonym co drugi (lub kazdy) dzien. Aby
uzyska¢ dodatkowe korzysci zdrowotne, w tym ztagodzenie bélu, napiecia i stresu, pomocne
moze by¢ nawet 3 zabiegi dziennie, jednak w tym przypadku i w przypadku konkretnych
problemdw zawsze zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem lub specjalistg. Fotobiomodulacja
(PBM) lub terapia $wiattem jest w zasadzie ,pokarmem” dla komorek, a zwtaszcza
mitochondriow.

Nalezy zatem pamigta¢, ze podobnie jak w przypadku prawdziwego pozywienia, réwniez w
przypadku Swiatfa niestety wiekszo$¢ ludzi nie otrzymuje odpowiedniej ilosci zdrowego
Swiatta, ktérego ich organizm i mitochondria potrzebuja do optymalnego samopoczucia.
Nalezy réwniez pamigtad, ze jesli cos jest dobre, nie oznacza to, ze wieksza dawka jest lepsza.
Dlatego prosze postepowac zgodnie z ogdInymi zaleceniami i uzywac urzadzenia przez kilka
minut dziennie, zgodnie z zaleceniami.

Wyniki i oczekiwania?

Czas potrzebny do zauwazenia korzysci i poprawy zalezy od Panstwa celéw zdrowotnych.
Korzysci ptynace z terapii swiattem dla zdrowia komérek zostaty doktadnie udowodnione w
setkach badan klinicznych (wiele z nich mozna znaleZ¢ rowniez na naszej stronie
internetowej), wiec prosze wierzy¢, ze Panistwa organizm czerpie korzysci z kazdej terapii,
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chociaz efekt moze nie by¢ natychmiastowy, jak np. w przypadku spozycia kawy. Istnieje
jednak wiele czynnikdw, ktére moga wptywac na to, jak szybko odczujesz poprawe swoich
objawow. Niektdrzy ludzie odczuwajg korzysci juz po kilku dniach. Jednak ogdlna poprawa
zdrowia lub problemoéw zwigzanych ze skérg moze trwac od 8 do 12 tygodni konsekwentnego
stosowania. Codzienne stosowanie panelu do terapii Swiattem czerwonym pozwala
zmaksymalizowac¢ tempo gojenia sie organizmu.

Czy Swiatto moze zaszkodzi¢ oczom?

Typowe ludzkie oko reaguje na dtugosci fal od 400 nm do 700 nm. Swiatto emitowane przez to
urzadzenie jest widzialne jako czerwone lub niewidzialne jako podczerwone. Twoje oczy widzg
wiec tylko niektére dtugosci fal emitowane przez panel. Swiatto podczerwone jest korzystne
dla oczu, podobnie jak dla innych czesci ciata. Do korzystania ze Swiatta podczerwonego nie s
potrzebne okulary ochronne, ale zalecamy ich noszenie.

Swiatto czerwone jest bardzo jasne, dlatego moze by¢ nieprzyjemne dla oczu. Zwtaszcza jesli

jestes wrazliwy na swiatto lub masz uszkodzone oczy. Zazwyczaj wystarczy zamkna¢ oczy, aby
uzywac $wiatta bezposrednio na twarz. Jesli jednak nie jestes pewien lub Swiatto przeszkadza
Ci zbytnio, zalecamy skonsultowanie sie ze specjalistg lub lekarzem.

Czy podczas naswietlania nalezy mie¢ zamkniete oczy?

Podczas stosowania RED/NIR zalecamy zamkniecie oczu. Swiatto czerwone i podczerwone
przenika przez cienkg powieke. Jesli Swiatto przeszkadza Ci zbytnio, zatéz okulary ochronne,
ktére sg dotgczone do kazdego panelu.

Podczas naswietlania $wiattem UV zalecamy zawsze zaktadanie okularéw ochronnych!

Czy moge naswietlac twarz swiattem UV i czy powinienem nosi¢ okulary UV?

Podczas korzystania ze Swiatta UV w dowolnym urzadzeniu nalezy unikaé¢ obszaru twarzy i
zawsze zaktadac okulary ochronne. Dotyczy to promieniowania UVB, UVA i niebieskiego.

Co sie stanie, jesli przedtuze czas naswietlania?

Poniewaz terapia Swiattem czerwonym nie zawiera promieniowania UV ani nie powoduje
nadmiernego efektu ogrzewania, nie wigze sie z ryzykiem zwigzanym z nadmierng iloscig
Swiatta czerwonego. Istnieje jednak co$ takiego jak ,nadmierna dawka” (fachowo ,,prawo
Arndta-Schulza”) i podobnie jak w przypadku wszystkiego innego (w tym czystej wody), jesli
cos jest dobre, nie oznacza to koniecznie, ze wiecej bedzie jeszcze lepsze. Nadmierne
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stosowanie terapii $wiattem czerwonym najprawdopodobniej po prostu doprowadzi do mniej
pozytywnych efektéw, poniewaz komérki bedg nadmiernie stymulowane.

Dlatego po prostu zalecamy przestrzeganie instrukcji zawartych w podreczniku, ktory
otrzymasz wraz z urzadzeniem. Zawsze zaczynaj od matej dawki i testowania swojej skory.
Nastepnie naswietlaj sie konsekwentnie przez 3 do 7 dni w tygodniu przez maksymalnie 5 do
30 minut. W ten sposéb bedziesz wiedzie¢, ze otrzymujesz skuteczng dawke.

Co sie stanie, jesli przesadze z promieniowaniem UV?

W naszym nowym urzadzeniu Maxi UVB ustawilismy podwdjny timer, aby nie mozna byto
uzywac swiatta UV dtuzej niz 3 minuty. Dlatego nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg obstugi
i procedura opisang na stronie 23.

Nadmierna dawka promieniowania UV moze spowodowac zaczerwienienie skéry w potaczeniu
z pieczeniem, a nawet pecherzami. W takim przypadku zalecamy skonsultowanie sig z
lekarzem.

Swiatto UV nalezy zawsze stosowaé w potaczeniu ze $wiattem czerwonym i podczerwonym.
Najpierw nalezy przygotowac skdre za pomoca swiatta czerwonego i podczerwonego, a
dopiero potem wiaczy¢ swiatto UV. Na poczatku zalecamy wigczenie promieniowania UV tylko
na 30 sekund (maksymalnie na 1 minute) dla danego obszaru, nigdy dtuzej! Nastepnie
odczekaj 24 godziny, jesli nie odczuwasz zadnych nieprzyjemnych dolegliwosci, mozesz
powtdrzy¢ proces. Po 2-3 dniach mozesz stopniowo zwieksza¢ czas o 30 sekund.

Unikaj obszaréw, w ktérych masz wrazliwg skére lub zachowaj szczegding ostroznosé! Catg
procedure znajdziesz w sekcji ,,0g6lne zalecenia dotyczace uzytkowania urzadzenia”.

Czym jest pulsacja swiatfa i do czego stuzy?

Pulsacja swiatta to nowy rodzaj technologii, ktéra umozliwia diodom LED celowe przerywanie
promieniowania (interwat catkowitego wytgczenia), po ktérym nastepuje celowe maksymalne
Swiecenie (interwat Swiecenia). W ten sposdb osiggamy efekt, ze Swiatto nie jest emitowane
na ciato w sposéb ciagty z petng intensywnoscia, ale w okreslonych odstgpach czasu
(wtaczanie/wytaczanie), co pozwala uzyskaé dodatkowe korzysci z terapii $wiattem
czerwonym.

Pulsacja swiatta jest obecnie nadal dyskutowanym tematem, dlatego nasze urzadzenia s3
wyjatkowe, poniewaz nie musisz korzystac z pulsacji, ale mozesz (wybrac jeden z naszych
wstepnie ustawionych trybow lub wybra¢ wtasny).

Dzieki takiemu prawidtowemu pulsowaniu $wiatta mozna na przyktad wnikna¢ gtebiej w ciato i
tkanki, a takze zapobiec potencjalnemu nagrzewaniu sie tkanek na powierzchni ciata. Pulsacja
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symuluje réwniez wydzielanie swiatta endogennego (tzw. biofotonéw), co ma dodatkowe
efekty. Ogdlne zalecenia dotyczgce stosowania pulsacji, a takze nasze wartosci domysine
mozna znalez¢ w sekcji Pulsacja — zastosowanie i ogélne zalecenia.
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Wazna informacja dotyczaca bezpieczenstwa:

- Urzadzenie nalezy uzywaé wytgcznie zgodnie z instrukcjami zawartymi w
niniejszej instrukcji obstugi.

- Urzadzenie moze sie nagrzewac — dlatego nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu ze skéra.

- Tylko do uzytku w pomieszczeniach.

- Nie uzywacd podczas snu.

- Zawsze nos$ dotgczone okulary ochronne i nie patrz w diody LED, zwtaszcza gdy
wtgczona jest funkcja UV.

- Urzadzenie to stuzy wytacznie do ogdélnego poprawiania zdrowia i nie jest
przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania
jakimkolwiek chorobom.

- Podczas korzystania z promieniowania UV lub niebieskiego nalezy unikac
obszaru twarzy i oczu oraz zawsze nosic¢ okulary ochronne.

- W przypadku jakichkolwiek problemdéw zdrowotnych nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

- Dziekujemy za zrozumienie! :)

Warunki gwarangji:

Gwarantujemy, ze urzgdzenie bedzie dziata¢ zgodnie ze specyfikacjg przez okres 2 lat od
daty dostawy.

Co obejmuje ta gwarancja?

Niniejsza ograniczona gwarancja obejmuje wszelkie wady materiatowe lub wykonawcze
powstate podczas normalnego uzytkowania opisanego powyzej w okresie
gwarancyjnym. W okresie gwarancyjnym nasza firma bezptatnie naprawi lub wymieni
produkt lub czesci produktu, ktére okazg sie wadliwe z powodu nieprawidtowego
materiatu lub wykonania podczas normalnego uzytkowania i konserwacji.

Czego nie obejmuje gwarancja?

Ograniczona gwarancja nie obejmuje zadnych probleméw spowodowanych
uszkodzeniami lub nieprawidtowg konserwacjg lub modyfikacjami dokonanymi przez
uzytkownika. Nie obejmuje réwniez uszkodzen produktu spowodowanych kleskami
zywiotowymi, takimi jak powodzie, upadek produktu z wysokosci lub inne kleski
zywiotowe, kradziez lub utrata produktu. Nie obejmuje réwniez szkéd spowodowanych
niedbalstwem podczas uzytkowania urzadzenia i nieprzestrzeganiem naszych instrukcji
bezpieczenstwa lub instrukcji konserwaciji.

Z RoHS F€ C¢
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@ MITOCHONDRIAK®

Zblizmy sie do natury i Swiatta
stonecznego i odkryjmy nasz petny
potencjat!

www.mitochondriak.pl @mitochondriak.pl
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